




日本のバスケットボールをよくしよう 
世界で活躍できるようにしよう 

夢・大義 



■育成世代における問題 



■育成方針（育成世代で重要視すべき考え方） 

育成世代の選手にこれらを経験させていく環境づくり 

将来は質の違ったプレイヤーが育成される 





育成課題→育成方針の具現化で解決を目指す 
 

■４つの育成改革 
１．習熟度別指導内容・育成コーチング 
２．育成センター：１～3月ブロックエンデバーで説明 
３．リーグ戦化：11～12月エリア別で説明 
４．大会整備：11～12月エリア別で説明 
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U-6　 出会い・・・・・・・・エンジョイスポーツ

U-8　 目覚め・・・・・・・・エンジョイバスケットボール

U-10　ゴールデンエイジ・・ハンドリングとコーディネーション　　　　　

U-12　個を伸ばす・・・・テクニックとバスケットボールの理解

U-14　個を磨く・・・・・個人戦略と技術の発展

U-18　個を活かす・・・・戦術的・戦略的成長

U-16　個を活かす・・・・個人とチームの融合

一貫指導の考え方・育成の全体像 



（役割の理解、協力、責任）ディシプリン

フリーダム（直感、創造性、アイディア）

歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

ゴールデンエイジを充実させる
ための準備
・多様な運動経験
・ボールハンドリング

テクニックの習得
コーディネーション
技術・判断力・持久力
のベース
ゲーム経験から学ぶ

基本の徹底
準備を完成へ
持久力の強化

大人の入口
厳しいプレッシャーの中で
勝利のために闘う

歳 歳
個を伸ばす

歳 歳
個を磨く

歳 歳
個を活かす

トップ選手への挑戦

育成の全体像 



一貫指導の考え方 
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JJBA育成理念

JBA育成理念







人間教育

Japan’s Way＝日本人の心技体

環境整備



１１）人間教育 



２２）Japan’s Way＝日本人の心技体 
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３３）環境整備 









A B 

攻撃回数 80 80 

シュートの本数 60 70 

確率 50% 40% 

得点 60点 56点 



30％入る3ポイントシュート 
 
40％入る2ポイントシュート 
 
80％入るフリースロー 

期待値 
→0.9 
 
→0.8 
 
→1.6 



SKILL LEVEL＝INTENSITY（強度） 



スキル 

テクニック＋アビリティ 



バランス 

すぐ転ける 
止まれない 
頭が揺れる 
空中の姿勢が崩れる 
押し合いに弱い 



オリエンテーション 

気づいたらゴール裏 
リードパスが下手 
スペーシングが苦手 
レシーバーのディフェンスに
よくカットされる 



ディファレンシング 

近くの味方に強烈なパス 
ドライブレイアップが桜木 
シュートの距離感が悪い 
スピードの緩急がつけられない 



リアクション 

キャッチミスが多い 
ディフェンスの反応が遅い 
ドリブルで相手に対応できな
い 



リズム 

新しい技術の獲得が遅い 
自分の好きなタイミングでし
かプレーできない 
ステップなどの使い分けが下
手 



カップリング 

技術の学習に時間がかかる 
レイアップ時にアームガード
できない 
ステップとドリブルのリズム
を崩せない 



アダプタビリティ 

咄嗟に対応できない 
練習したことしかできない 



反復練習の意義 
木の成長と選手の成長 



人間の成長過程と
進化の過程 
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・身長・脚力 
・当たりの強さ 
・スタミナ など 

・バランス 
・定位能力 
・アダプタビリティ 
・ビジョン能力など 

・シュート 
・ドリブル 
・パス 
・1on1 など 

・認知 
・判断 
・戦略性 など 

・野心 
・集中力 
・協調性 
・責任感 など 





















































ご静聴頂き 
ありがとうございました


